STAGE DE FOOTBALL DE
PRINTEMPS DE PEFCA

Saison 2023 — 2024

Ce stage est ouvert a tous les joueurs et joueuses «licenciés ou
non».

Les catégories concernées :
- Ul2/U13
- Ul10/Ul11
- U8 /U9

- U6/ U7

ENCADREMENT — DEROULEMENT

Ce stage est sous la responsabilité d’'un éducateur dipldmé, Romain COUJOU
(éducateur dipldmé des certificats fédéraux d’initiateurs U6/U9 et U10/U13), il sera
accompagné d’éducateurs eux aussi diplédmés.

Il se déroulera sur les installations du club (Complexe sportif André Servat —
Aurignac).

PRIX (Repas et golters compris)

2 jours du 15/04/2024 au 16/04/2024 : 45 € (possibilité de venir pour une seule
journée 25€ la journée)



PROGRAMME TYPE

Programme Catégorie U6/U9

PROGRAMME STAGE DE PRINTEMPS EFCA

CATEGORIES U7/U9 - SAISON 2023/2024

Lundi 15 Avril 2024 Mardi 16 Avril 2024
9h - 9h30 Accueil Accueil
10h - 10h30 Coordination / échauffement Coordination / échauffement
10h30- 11h Travail Technique Travail Technique
Défi PEF - Culture Foot Défi PEF - Fair Pla
11h30 - 12h 8, v 8,
Le challenge culturel el Les portes du succes blic
12h - 14h Pause Déjeuner Pause Déjeuner

14h - 16h30 Balade en forét (U7) Tournoi 3¢3 / 4c4
Séances + match (U9)

16h30 - 16h45 Gouter Gouter
Retour au calme - Bilan Retour au calme - Bilan
16h45 - 17h . .
Accueil parents Accueil parents

Programme Catégorie U11/U13

PROGRAMME STAGE DE PRINTEMPS EFCA

CATEGORIES U11/U13 - SAISON 2023/2024

Lundi 15 Avril 2024 Mardi 16 Avril 2024
9h - 9h30 Accueil Accueil
10h - 10h30 Coordination / échauffement Coordination / échauffement
10h30- 11h Travail Technique Travail Technique
Défi PEF - Santé
11h30 - 12h Défi Jonglerie - oant 8
Garder ma ligne d'eau =P
12h - 14h Pause Déjeuner Pause Déjeuner
Défi PEF - Culture Foot (%] Découverte
14h - 16h30 i , “Hzf
Le biathlon technique Pe Foot-Golf / Futnet
16h30 - 16h45 Golter Golter
Retour au calme - Bilan Retour au calme - Bilan
16h45 - 17h . .
Accueil parents Accueil parents



DOCUMENTS A FOURNIR

Bulletin d’inscription

Autorisation parentale

Licencié dans un autre club : photocopie de la licence
Non licencié : attestation d’assurance et certificat médical

Réglement (cheque ou especes) a faire parvenir a :
Entente Football Canton d’Aurignac
Stade municipal, Club House
Route de Boussens
31420 AURIGNAC

e Les chéques sont a libeller a 'ordre de : Entente Football Canton
d’Aurignac

e Paiement en espéces au siége du club

Equipement a prévoir :
Tenue de footballeur : crampons, protege-tibias, chaussettes, short et maillot.
Pour la douche : savon, serviette.

Tenue de rechange : tee-shirt, claquettes, chaussettes, baskets, survétement, K-
Way

Comportement du stagiaire

e Tout stagiaire pris en flagrant délit de dégradation volontaire de
matériel ou de locaux sera tenu pour responsable et prendra a sa
charge la remise en état ou le remplacement.

e La direction se réserve le droit de renvoyer quiconque aura un
comportement incompatible avec la vie du stage (violence verbale ou
physique, vol...), sans remboursement du prix du stage.



Licencié au Balma Sporting Club: o Oui

o Non Club reeeee

FICHE SANITAIRE

Le stagiaire suit-il un traitement meédical ?
o Non

Si le stagiaire doit suivre un traitement médical pendant le stage, n’oubliez pas de joindre I'ordonnance récente et
les médicaments correspondants dans leur boite d’origine marquée au nom de I'enfant, avec la notice.

VOLS ET PERTES

La direction ne sera pas tenue responsable en cas de perte ou de vol (argent ou
équipement).

Pour tous renseignements : romain.coujou@gmail.com
ou 07 8597 66 15

* Joindre l'autorisation parentale (document fourni)




Partie a remplir par les parents :

Je soussigneé () Monsieur, Madame..........ccccoovvuiiiiiiiiiiiiee e
DEMEUIANT : AAIESSE ..uuniiiieieeieieeee e e e e e e e e e e et e e e eaas
CPo, VIllE e

agissant en qualité de : PERE - MERE - TUTEUR LEGAL (rayer les mentions inutiles)

Autorise (NOm et PrénomM AU JOUEUI).........ceiiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e eeeetnee e e e e e e e e e eeeeenenannns

a participer au stage de football organisé par I'Entente Football Canton d’Aurignac,

J'autorise l'animateur ou son représentant diment accrédité a prendre toutes les
dispositions en cas d'urgence et particulierement en cas d’accident y compris
I'hospitalisation et intervention d’'urgence selon les prescriptions du corps médical consulté.

J’autorise la direction du stage a conduire mon enfant dans un véhicule personnel (minibus
ou voiture) pour se rendre sur le lieu de certaines activités ou en cas de besoin médical.

Jautorise 'EFCA a utiliser des images, photos et vidéos de mon enfant susceptible d’étre

utilisés dans des brochures ou des articles sur le site du club ou autres, sans compensation
financiere.

A la fin de la journée de stage, si je ne peux pas venir chercher mon enfant, jautorise :

A venir chercher mon enfant a la fin de la journée (une piéce d’identité
sera demandée).

o Mon enfant mineur a rentrer chez lui par ses propres moyens
A, Le: ... R [,

Signature du représentant légal
(Précédée de la mention « Lu et approuve »)



